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 XiCòRiA   Qui som? 

 

A nivell de grup... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECONOMIA 
COL·LECTIVA 

Formem part d’alguna cosa 
semblant a una cooperativa 

de treball. 

 

VIDA  
COMUNITÀRIA 

 
Som quatre persones a 
bord del mateix vaixell... 

 

Convivim, ens 
autoorganitzem i 

redissenyem constantment 
el projecte. 

. 
  

TEIXIT SOCIAL 

Treballem en xarxa en les 
diferents iniciatives de 

moviments socials. 

 



 

 

 

 

 

A nivell d’eixos de treball... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORTA 

ECOLÒGICA: 

Producció d’hortalissa  
a Montblanc. 

Distribució en circuits 
locals de consumidors. 

  

GRUP DE CUINA 

Cuina itinerant, fresca i 
vegetariana.         

Elaborada amb productes i 
varietats locals de la 

pròpia finca.                
Àpats didàctics i populars 

al carrer. 

EDUCACIÓ 

AMBIENTAL 

Formació en la sostenibilitat 
per a adults i infants en 

format de pedagogia 
popular.                     

Tallers, xerrades, jornades. 

 

 



 

 

 

  Objectius Principals 

 

 Construir una alternativa econòmica comunitària. 
 

 Autogestió del treball, creant una realitat que permeti 
compatibilitzar i unir la militància i l’obtenció dels recursos 
bàsics sense dependre del treball assalariat. 

 
 Experimentar la praxis de la producció hortícola.  

 
 Difondre l’agricultura ecològica i les alternatives de consum 

responsable. 
 
 Experimentar eines de l’educació popular. 

 
 Dinamitzar la zona de la Conca de Barberà i el Camp de 

Tarragona en general, unint-nos a qualsevol iniciativa de 
transformació social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Accions Realitzades 

 

La nostra demanda no es centra en un nou projecte sinó a donar 

continuïtat als esforços realitzats des del juliol del 2008, quan 

després de moltes assemblees i divagacions, vam començar a fer 

realitat Xicòria. Per tal d’entendre les nostres necessitats actuals, 

creiem convenient fer un breu resum de les accions més importants 

realitzades fins al moment en cadascun dels eixos: 

 

HORTA ECOLÒGICA: 

- Recuperació d’unes terres ermes de 2 Ha. a les afores de Montblanc. 

- Participació activa a l’ADV ecològica Gent del Camp. 

- Distribució de verdures i fruita ecològica a la cooperativa de 

consumidors/es La Bioleta de Montblanc. 

- Creació d’un grup de cistelles, a qui distribuïm setmanalment una caixa 

de verdures de temporada. 

- Participació en el mercat Agroecològic de Valls portant la parada de 

producte fresc. 

- Reproducció, conservació i recerca de varietats locals. 

 

CUINA ITINERANT: 

- Reciclatge, recuperació i compra de material de cuina mòbil amb 

capacitat per a 150 persones. 

- Coordinació de la cuina en diferents trobades, cursos, jornades. Algunes 

de les principals: Marxa pel Decreixement a Cal Cases, trobada de 

consumidors a Fraga “Del Camp al Plat”, La Repera,...  

- Igualment, el material de cuina ha estat utilitzat per nombrosos 

col·lectius del Camp de Tarragona. 

- Tallers de cuina. 

 



 

 

 

EDUCACIÓ: 

- Recopilació i creació de materials i disseny de dinàmiques i tallers. 

Algunes de les accions principals: 

- Tallers per a adults: estem realitzant tallers sobre alimentació i 

consum responsable dins del projecte de Llars Verdes i com formació 

per a les treballadores de les guarderies BaoBab de Tarragona.  

 

- Projecte Llavor: cicle de tallers sobre biodiversitat, agricultura 

ecològica i recuperació de llavor local realitzat amb 10 grups 

d’escoles de primària de la Conca de Barberà. 

 

- Projecte Consum: cicle de tallers sobre consum responsable i 

contrapublicitat per a grups d’adolescents.  

 

 

A NIVELL DE COMUNITAT: 

- El grup està integrat per 4 membres que formem el nucli d’una petita 

comunitat. A partir d’aquí, la casa està oberta qui vulgui conèixer el 

projecte i a voluntaris que majoritàriament ens contacten a través de la 

xarxa de voluntariat internacional en finques ecològiques WWOOF. 

 

- La finca ha servit i està oberta a grups i col·lectius que necessitin l’espai 

per realitzar assemblees, jornades... 

  

- Igualment, hem establert vincles amb els diferents grups que integren els 

moviments socials de Tarragona: Assemblea del Decreixement, grup de 

Permacultura, Campanya Transgènics 0,0%, Can Pipirimosca, ADV 

Gent del Camp...  

 

- Estem en procés de construir un model d’economia col·lectiva, 

experimentant les diferents possibilitats per equilibrar els nostres 

objectius de transformació social i la viabilitat de poder viure d’aquestes 

activitats sense dependre de salaris externs al projecte. 

 

 



 

 

Planificació 

 

En els propers mesos volem consolidar aquestes línies de 

treball engegades i fer realitat la viabilitat econòmica del 

projecte. Entenem que aquest primer any de trajectòria ha servit 

per definir Xicòria, crear xarxa al Camp de Tarragona i assentar les 

bases del projecte a la Conca de Barberà. A partir d’aquí, creiem 

que comença un etapa de consolidació i ampliació d’aquelles 

accions que més motivin a Xicòria i als col·lectius i persones que hi 

col·laboren.    

 

Ens centrarem en sol·licitar ajut per a les següents iniciatives: 

- Consolidació de la producció d’horta ecològica: actualment, ja estem 
preparant la terra per a la primavera i l’estiu. Hi ha inputs necessaris que 
no són molt costosos però que a nosaltres ens suposen un esforç 
econòmic important. El  següent pic és concentra en les sembres i 
plantades que es realitzen de mitjans d’estiu en endavant per preparar 
l’hort de tardor i hivern. Entre aquests inputs destaquem: planter i llavors 
ecològiques i fem d’ovella. 

- Difusió de l’agricultura ecològica i alternatives de  consum:  

o Per una banda, de cara al setembre volem impulsar un espai de 
reflexió per a adults sobre alimentació i consum responsable. 
La proposta és oferir un cicle de tallers que serveixi d’excusa per 
catalitzar un grup de reflexió i acció en la recerca d’alternatives de 
consum, a l’estil transition town, i inspirant-nos en el projecte Llars 
Verdes on col·laborem actualment a través de l’Associació 
Barnamil. En funció dels recursos econòmics i humans, aquesta 
iniciativa es durà a terme només a Montblanc o a diferents pobles 
de la zona.  

El projecte consta de quatre tallers en els que  dinamitzadors/es i 
participants s’endinsen conjuntament en un intercanvi reflexiu 
sobre què, com, on i què consumim, fent especial incidència en 
l’alimentació i la higiene. 

 1r Taller: Anem a comprar! Introducció i reflexió sobre 
consum-consumisme 



 

 2n Taller: Què mengem? Conseqüències 
personals i ambientals de la nostra dieta. 

 3r Taller: On comprem? Conseqüències 
socials dels nostres hàbits de consum. 
Grans Distribuïdores, formes d’organitzar la nostra compra 
ecològica. 

 4t Taller: Higiene personal i neteja de la Llar. 

 

o Paral·lelament, volem donar continuïtat al projecte iniciat amb les 
8 guarderies Baobab: aquest grup de guarderies està duent a 
terme la conversió de menjadors ecològics i com a part del 
procés, estem col·laborant en un curs de formació per a les 
educadores i les cuineres. La proposta de cara a l’any que ve, és 
realitzar aquesta formació amb els pares i mares. 

Per a la preparació i edició dels materials, difusió dels tallers,... 
necessitem recursos tant econòmics com informatius. Si hi ha altres 
col·lectius realitzant tallers semblants, es podria plantejar un intercanvi 
d’informació. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Recursos i Pressupost 

 

Per a fer realitat aquesta consolidació, sol·licitem: 

HORTA: 

Planter i llavors ecològiques estiu-tardor................................... 400€ 

Fems per a la temporada tardor-hivern 

(20 tones + transport camió) .......................................................600€ 

 

DIFUSIÓ:  

Grups de Reflexió sobre consum..............................................1500€ 

Difusió del projecte i creació dels grups de reflexió  

Recerca d’informació, plans de facilitació pels tallers 

Edició de materials 

Realització dels tallers de formació reflexiva 

Acompanyament de les iniciatives propostes als tallers  

 

Tallers per als pares i mares de les guarderies Baobab............500 €   

Recerca d’informació, plans de facilitació pels tallers 

Edició de materials 

Realització dels tallers de formació reflexiva 

 

 

 



 

 

 

Possibles intercanvis amb la Xarxa 

 

Com a recursos que podem oferir des del col·lectiu i que posem a 
disposició d’intercanvi dins de la Xarxa del Decreixement: 

 

- Material de cuina, amb capacitat per a unes 150 persones. 

- Material i plans de facilitació, presentacions... utilitzades en els 
tallers. 

- L’espai de la finca per a trobades i assemblees puntuals, 
especialment per grups de l’àrea de Tarragona. 

- Intercanvi de treball per estança, a l’estil wwoofer, per a totes 
aquelles persones interessades en l’agricultura ecològica i en 
el projecte. 

- Verdures ecològiques en moments punta de producció, és a 
dir, quan i hagi excedent després de cobrir les necessitats 
fixes de Xicòria (Bioleta, grup de cistelles i casa). 

 

 

 

 

 

 

 


